
højkonfliktforløb
Tag initiativ til et

- for fælles fokus på barnets trivsel

Vil du hjælpe et barn, som er klemt i forældrenes konflikt?



Som frontmedarbejder i Børn & Kultur kan 
du være den første, som får øje på, at et 
barn mistrives på grund af konflikt mel-
lem skilsmisseforældre.

I sådan en situation kan det være en idé 
med et højkonfliktforløb, som giver foræl-
drene mulighed for at italesætte deres konflikt 
og genskabe fælles fokus på barnet. Formålet er at hjælpe 
forældrene til at indgå aftaler, der imødekommer barnets 
ønsker og behov.

Målet er at afholde en familierådslagning for barnet.  Den over-
ordnede tanke bag familierådslagning er, at forældrene og det 
betydningsfulde netværk er de vigtigste i barnets liv, og dermed de 
bedste til at hjælpe barnet. I familierådslagningen inddrages de 
vigtigste voksne omkring barnet og støtter op om de aftaler, der 
indgås, og viser i fællesskab barnet, at de kan og vil samarbejde og 
tage vare på barnets trivsel. 

Højkonfliktforløb og familierådslagning har altid barnets perspektiv 
og spørgsmål som omdrejningspunkt. 

Et højkonfliktforløb varetages af en samordner, som er fagligt funde-
ret til at varetage konfliktfyldte familieproblematikker.  Samordne-
rens primære opgave er at varetage barnets ønsker.

 Hvis du kender et barn i en skilsmissefamilie, som 
måske kunne have glæde af et højkonfliktforløb kan du 
kontakte koordinator for familierådslagning 
Anne-Mette Sandgaard: 
amsa@esbjergkommune.dk 
tlf. 2927 4657


